
Nastavna tema Cilj Dionici 
procesa 

Metoda rada Vremenski 
tijek 
procesa 

Učinak 
(znanje, vještine, 
kompetencije) 

Vrednovanje 
procesa i 
njegovih učinaka 

Psihologija kao znanost: 
1.  Kratak povijesni pregled i 
glavni pravci suvremene 
psihologije 
2.  Razne tehnike za skupljanje 
podataka 

Usvajanje znanja o razvoju 
psihologije i četiri temeljna 
pravca: biheviorizam, 
psihoanaliza, humanistička i 
kognitivna psihologija. 

profesor i 
učenici 

Predavanje 
prezentacija 

1 sata Stjecanje znanja Usmena provjera 
naučenog gradiva 
bez ocjenjivanja 

   Biološke osnove ponašanja: 
1. Živčani sustav i ponašanje, 
fiziološke osnove psihičkih 
procesa 
2. Osjeti, osjetna područja 
3. Mjerenje osjetljivosti- 
apsolutna i razlikovna 
osjetljivost 

Usvajanje znanja iz biološke 
psihologije o građi i funkciji 
živčanog sustava. 

profesor i 
učenici 

predavanje 
film 
prezentacija 

6 sati Stjecanje znanja Pismeni test znanja 
objektivnog tipa 

   Percepcija: 
Perceptivne iluzije i varke 

Razumjeti pojavu 
perceptivnih varki. 

učenici Test prepoznavanja 
perceptivnih varki 

1 sat Stjecanje znanja  

  Učenje i pamćenje: 
Bihevioristički i kognitivistički 
pristup učenju 

Shvatiti različite pristupe 
učenju i njihovu praktičnu 
primjenu. 

profesor i 
učenici 

prezentacija 1 sat Stjecanje znanja  

 Teme iz razvojne psihologije: 
1. Djetinjstvo, prenatalni razvoj, 
rano djetinjstvo 
2. Školsko dijete 
3. Adolescencija i adolescentni 
konflikti i problemi 
4. Odrasla dob 
5. Starost 

Usvajanje znanja o 
tjelesnom, kognitivnom, 
emocionalnom i socijalnom 
razvoju čovjeka  te 
činiteljima koji utječu na taj 
razvoj. Razvojni 
poremećaji. 

profesor i 
učenici 

Prezentacija 
predavanje 
diskusija 
 

6 sati Stjecanje znanja 
Razvijenje svijesti o 
vlastitom razvoju i 
razvojnim 
poteškoćama. 

Kratka pisana 
provjera 

    Ličnost: 
Poremećaji ponašanja, neuroze i 
psihoze, dilagnoza i terapija 
poremećaja ponašanja 
Mentalno zdravlje 

Usvojanje znanja o 
nastanku, klasifikaciji, 
simptomima i terapiji 
psihičkih poremećaja. 
Osvijestiti stavove društva 
prema psihički oboljelim 
osobama. 

profesor i 
učenici 

Prezentacija 
predavanje 
diskusija 

3 sata Razvijanje svijesti o 
vlastitom zdravlju i 
zdravlju drugih. 

Pismeni test znanja 

Inteligencija i stvaralaštvo: Razumijeti pojam profesor i Predavanje 3 sata Razvijanje  



Stvaralaštvo, određenje tog 
pojma, načini registriranja 
stvaralačkog mišljenja i 
ponašanja 
Načini poticanja stvaralačkog 
mišljenja i ponašanja 

stvaralaštva i poticati 
kreativno mišljenje. 

učenici vježbe kreativnih 
sposobnosti 

Teme iz socijalne psihologije 
1. Gledišta, stereotipi i 
predrasude 
2. Utjecaj stavova, stereotipa i 
predrasuda na ponašanje 

Usvajanje znanja o 
uzajamnoj uvjetovanosti i 
međuovisnosti ponašanja u 
socijalnoj interakciji 

profesor i 
učenici 

predavanje 
diskusija 
samostalan rad 

2 sata Komunikacijske 
kompetencije 

Test znanja 

Primjenjena psihologija Usvajanje znanja o 
područjima primjene 
psihologije. Što i kako radi 
psiholog u praksi 

profesor i 
učenici 

samostalan rad 2 sata Vještine timskog 
rada 

 

Komunikacija 
Osnove komunikacije 
Vrste komunikacije 
Neverbalna komunikacija 

Usvajanje znanja o 
različitim oblicima 
komunikacije  s posebnim 
naglaskom na neverbalnu 
komunikaciju 

   Stjecanje 
komunikacijskih 
kompetencija 

 

 


