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UČENICE 
 

BROJ 

SATI 

ŠTO ZAŠTO TKO KAKO KADA ISHODI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 sata 
tjedno 

 
Rukomet 
 

 
 
 
 
 
Treninzi i 
natjecanje u 
sustavu 
srednjoškolskog 
sporta 
organiziranog od 
strane Školskog 
športskog saveza 
grada Zagreba 

 
 
 
 
Učenice prvog 
do četvrtog 
razreda 
raspoređene po 
školskim 
športskim 
selekcijama 
ovisno o 
znanjima, 
sposobnostima i 
afinitetima 

 
 
 
Uvježbavanje 
tehnike 
primjenom 
određenih 
taktičkih varijanti 
s obzirom na 
mogućnosti 
pojedinih 
igračica. 
 
Korištenje 
sintetičke i 
analitičke metode 
rada 

 

Treninzi:  
prema 
mogućnostima 
i dnevnom 
rasporedu 
nastave 
 

Natjecanja: 
Prema 
vremeniku 
natjecanja za 
školsku godinu 
2015./2016. 

Znanja: Prosječna tehničko-taktička znanja 

Vještine: Timska suradnja na srednjoj razini 
Kompetencije: Ulazak iz kvalifikacija u sustav natjecanja 

 
Odbojka 
 

Znanja: Napredna tehničko-taktička znanja 

Vještine: Timska suradnja na visokoj razini 

Kompetencije:Ulazak među prvih osam ekipa u gradu 

 
Košarka 
 

Znanja: Prosječna tehničko-taktička znanja 

Vještine: Timska suradnja na srednjoj razini 

Kompetencije: Ulazak iz kvalifikacija u sustav natjecanja 

 
Nogomet 
 

Znanja: Napredna tehničko-taktička znanja 

Vještine: Timska suradnja na visokoj razini 

Kompetencije: Ulazak među prvih osam ekipa u gradu  

 
Atletika 
 

Znanja: Osnovna tehničko-taktička znanja atletskih disciplina 

Vještine: Upoznavanje sa specifičnostima atletskih natjecanja  

Kompetencije: Sudjelovanje učenica u što većem broju  

 
Plivanje 
 

Znanja: Prosječna znanja tehnike plivanja 

Vještine: Upoznavanje s plivačkim disciplinama  

Kompetencije: Sudjelovanje učenica u što većem broju  

 
Badminton 
 

Znanja: Prosječna tehničko-taktička znanja 

Vještine: Timska suradnja na srednjoj razini 

Kompetencije: Sudjelovanje učenica u što većem broju  
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